
 

病棟に 5 年ぶりに入りプレイルームで絵を描くワークショップ 

               子供地球基金（アートワークショップグループ）リーダー 鳥居晴美 

コロナ後、世の中はすっかり変わり、私は子供地球基金の活動で世界中飛び回っていたのを強

制終了させられ、活動で入っていた全ての病院、養護施設も出入り禁止となりました。そんな中、

リモート生活が始まり、活動的だった私は、ついに息子や孫達のいるロサンゼルスに引っ越しを

決めました。そんな中でも、こども医療センターは外来一階の廊下での絵を描くワークショップ

は受け入れてくださいました。回数は減りましたが、子ども達との活動を止めないでくださった

こども医療センターに感謝の気持ちでいっぱいです。ガラスに描くワークショップでも、次回訪

れた時に、ガラスの枠に子どもがありがとう！とメッセージを書き残してくれる事もありました。

いつも子ども達に、次はいつ来てくれるの？と声をかけられ、子ども達の優しさに、又子ども達

に会いに来たくなります。ボランティアで入ってくださっている仲間も、もう何十年と続けてく

ださっていて、心を込めて子ども達と接している姿に安心して留守中も任せています。先日は、

病棟に 5年ぶりに入りプレイルームで絵を描くワークショップを行いました。 

 

まだ同時に 3 人という規制があるものの、子ども達は久しぶりに伸び伸びと笑顔で絵を描きまし

た。一枚終わっても、また一枚と次々とアートを生み出し、これは病室に飾って、これはお父さ

んにプレゼントしたいと言って一生懸命描いていました。一人の車椅子の少年は最初描きたくな

いと言っていたのに、描き始めたら夢中になっておやつの時間も忘れて描き続けていました。 

学校で美術部だった少女は空想した美しい世界を繊細に描いていました。夜明けのお花畑という

タイトルを付けました。いつの日か病院から出て実際に見たい風景を描いたのでしょうか？みん
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準備の様子（左が鳥居氏） お絵描きの様子 



  

な病棟生活の中でまだ、きょうだいや友達にも会えないストレスを抱えながら寂しい思いに耐え

ているんだと思いました。看護師さんは優しく見守りながら、今日は気持ちを発散できたから、

きっと良く寝てくれるわ。と安堵していました。小さな活動ですが、子どもの気持ちが少しでも

楽になり、明るくなることを願いながら活動を続けています。これからも病院での可愛い子ども

達と、又、子ども達が創り出すアートとの出会いをワクワクしながら楽しみに、こども医療セン

ターに通いたいと思っています。 

手芸クラブを楽しむ幸せ             手芸グループメンバー 鈴木 寿美子 

紅葉を楽しむ景色も駆け足で過ぎてゆき、北国から早くも雪の便りが届きます。 

クリスマスツリー飾りを 11月 2日土曜日に、学生のボランティアの方々、他のグループの男性の

方々の助けを借り、総合待合室他に飾りました。手作りオーナメントは 20年になるクラブの皆様

の個性的な作品です。初めて見た時、私も作ってみたいと仲間にして頂きました。可愛いサンタ

さん、クマさん、おしゃれな女の子など、あたたかい雰囲気が好きで刺激をもらいながら続けて

います。 

先日ある誌面に『健康長寿には手芸をする事がよさそうです』と有りました（笑）。外来で活

動している方々からお子さんたちがお母さんと話しながらツリーなどを楽しんでいる様子を伺う

と、私は一番うれしいです。この様に待ち時間の合間にたのしんでもらえる子どもたちの笑顔が

一番の励みになっております。最近の活動では夏飾りが増えました。仲間の方で私たちには到底

思いもつかない大き～い鯨が総合待合室で悠々と泳ぎ、かめや色とりどりの魚がいっぱい！水族

館のように見ていただければ嬉しいです。 

 手芸クラブにはもう一つ大事な作品“ひまわりのブローチ”作りがあります。外国の戦いの現

実があり、戦禍をこうむる子どもたちのために、一日も早い収束を願い手作りのひまわりブロー

チを 1 つ 500 円の寄付で輪を広めています。まとまった寄付は、ウクライナからポーランドに避

難してきたお子さんたちのために活動しているポーランドの日本語学校教頭の坂本龍太郎氏に届

けています。オレンジクラブの輪、皆様の活躍の仲間でいることが私の誇りであり、日々健康で

過ごせる大事な場所になりました。 

次の作品は何でしょう？！お楽しみに。 

 ～こどもホスピス芸術学校～   

認定 NPO 法人あっちこっち 理事長 厚地美香子（あつちみかこ） 

芸術を通した社会貢献活動を行う、認定 NPO 法人あっちこっちと申します。オレンジクラブと

して活動できることはとても光栄です。毎月、色んな病棟で、私たちのグループに登録する 70



  

名以上のプロの音楽家・美術家・舞踏家たちが、新しい発見と驚きをお子さんに届け、一緒に楽

しむ時間を繰り広げていきます。これからどうぞよろしくお願いいたします。 
私たちの活動は、東日本大震災の被災地支援から始まりました。ボランティアセンター等で

300 回程、手作りのお菓子と淹れたての珈琲、そしてアーティストたちと楽しい時間を過ごすカ

フェ・コンサートを主宰してきました。そこで色んな出会いと繋がりが生まれた経験が活動の力

になっています。現在は「市内学校でのアウトリーチ」「子ども食堂とアート体験」「国際交流」

など７つの事業を行っています。その一つが 2021 年にスタートした「こどもホスピス芸術学校」

です。 
始まりは、友人の横浜こどもホスピスプロジェクト田川尚登理事長がこどもホスピスを設立す

るというお話しを伺った際に、そのホスピス内に芸術学校を作りましょうと約束した事からです。

当時、芸術で社会貢献活動を行う団体は少なく理解をいただける事も難しかった時に田川さんか

ら「病気を持つお子さんとご家族には芸術がとても必要で大切」と活動にエールを貰いました。

その後お互いに切磋琢磨し現在に至っています。実際にこどもホスピスで芸術学校を始めると、

お子さんとそのご家族の色んな状況が見えてきて、ホスピスを飛び出して活動することをボラン

ティアコーディネーターの加藤悦與さんにご相談をしましたら、快く受け入れてくださいました。 
11月に第１回の授業～ピアノコンサートを開催。作曲家でもある演奏家が病棟のお子さんたち

のリクエスト曲を演奏し、お子さんたちから好きな音を選んでもらい、曲をつくりました。これ

からもアーティストたちと一緒にわくわくした時間をお届けします。どうぞよろしくお願いいた

します♪ 

 

ぽぽんたトピック No77         きくちゃん  

オレンジクラブは 50周年を迎えるとか。すごいな〜 
そこで、ぽぽんたトピックは、というと毎月のボランテイアニュースに載せてもらっているので、

第一号は 2017 年 9月に発行しているから、8 年になるかな〜。 
今までの ぽぽんたトピックを読み直してみた。オレンジクラブの歴史を感じる。 
2017 年にボランテイアコーディネーター全国集会の第一回が当センターで行われた。 
そこで、ボランテイアコーディネーターを設置している所は全国でもとても少ない事。 
当センターはボランテイアコーディネーターの設置が早く、重要性を痛感した事。 
2018 年に厚生労働大臣賞に選ばれたこと。 
2020 年はコロナ感染症の拡大で、オレンジクラブの活動が縮小された事。 
2020 年 9月から、ぽぽんたの本の貸し出しが再開された事。 

前列右が厚地氏 作曲のための音選びをする入所者と小鹿紡さん 



  

本の貸し出しとおはなし会は再開、停止を繰り返しながら入院中の子ども達に楽しい嬉しいを届

けている事。 
これからもぽぽんたトピックはオレンジクラブのニュースをお届けします。 

11 月イベント  

・きょうだい預かり 毎週月火水金曜日 11：00～17：00     
・外来活動   月～金曜日 8：30～16：00     
・患者図書   月～金曜日 10：00～14：00 
・重心作業   毎週火・金曜日 10：00～12：00  
・縫製活動 第 2・第３水曜日 10：00～12：00 
・園芸活動   第 2・第 4火曜日（他火曜日適宜） 
・フラワーアレンジメント毎月 1 回（4 か所）  
・作業     第 4木曜日   
・手芸   第 3水曜日    
・つるし雛  毎月第１月曜日 
・高野さんとピアノ 毎週火曜日 10：45～11：15 頃 
・ピアサポート 毎週火～木曜日 10:00～14:00 

月 火 水 木 金 

    1 

    

 

４ ５ ６ ７ ８ 

 クラウン 

（外来・こころ） 
（５南）SHJ15：00   

１１ １２ 13     １４  １５ 

  

ぽぽんた 10：30 

５南・クリーン・4東 

（重心施設） 

ひだまりカレッジ 

オンライン SHJ 

（肢体つばさの木） 
SOC 10:15 オンライ

ン 

ラッシュジャパン 

イベント 14時～ 

5西・クリーン 

HCU2（１４；３０

～） 

おもちゃで遊ぼう 

10 時∼11 時 HCU2 

14 時∼15 時クリー

ン 

1８ １９ ２０ ２１ ２２ 

フットサル（予定） 

15：50 5 西 

17：00 通院患者さん

対象 体育館  

クラウン  

・外来 

・14 時 30 分 こころ 

ひろちゃんとフラダ

ンス（重心施設・総

合待合） 

（HCU２）タッピングタ

ッチ 

14：00～15：00 

SHJ 15：00  

 

 

2５ 2６ 27 ２８ ２９ 

  

ぽぽんたお話会 

10 時 30 分～11 時 

4 南・ＨＣＵ２・ 

つばさの木  

（全病棟対象） 

SOC 15:00 オンライ

ン 

「マジックショー」  

 

23 日土通路クリ

スマス飾りつけ 

11月 2 日クリスマス飾り 


