
「医師の会先生の方々、ありがとうございました！」 

オレンジクラブ代表 三木 美雪 

１２月１０日、医師の会先生の方々よりオレンジクラブに１０万円のご寄付を戴きました。「医師

の会先生の方々、ありがとうございました！」オレンジクラブを代表しまして御礼申し上げます。

今回は麻酔科部長の中村信人医師が、医師の会を代表されてご寄付をお持ち下さいました。医師の

会先生の方々から戴いたご寄付は、大切に使わせていただきます。 
今までのご寄付で、院内の待合で故障した時計を新品に交換したり、季節の飾りつけの材料を購入

したり、患者図書室の本を購入したりできました。今回は、広浜食堂看板の書を描いてくれた、オ

レンジクラブメンバー望月朝陽君の額装の費用としても使用いたしました。広浜食堂の看板の書、

皆様どうぞご覧ください。朝陽君は、自閉症の書道家です。明石家さんまプロデュースのアニメ映

画「漁港の肉子ちゃん」のタイトル文字を描きました。広浜食堂の入り口に掲げられた看板を一目

見ると、とても力強い筆さばきで食欲がもりもり湧いてきます。 
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医師の会会長中村先生と三木さん 左 2人目の望月朝陽さんを囲んで 



  

中村先生とクリスマスツリーを囲んで、一つ一つ丁寧に作られたオーナメントを一緒に見ました。

オーナメントは、手芸グループの皆さんが毎年新しいデザインを考案して飾り付けている事をお伝

えしました。新幹線、クマちゃん、天使など、まるでおもちゃ箱からたくさんの飾りが飛び出して

きたようなツリーです。「先生のお気に入りは、どの飾りですか？」と伺ってみました。「ロケット

の飾りです。空に向かって飛んでいくようで楽しい。」とおっしゃって下さいました。先生は手術室

にいらっしゃる時間が長く、なかなかボランティアさんとお会いする機会も少ないのですが、今回

ボランティアのお話を聞けて良かったともおっしゃって下さいました。５月に総合待合に飾られる、

一つ一つの表情や大きさの異なる鯉ぼりが大好きだそうです。季節の飾りつけが、おこさんと患者

さんご家族、そして医師の先生方にも楽しんでいただけていて、私たちオレンジクラブのメンバー

も嬉しくなります。 
医師の会先生の方々は、毎月医師の会に積立金をされており、講演会、勉強会に使用されたりして

いるそうです。その大切な積立金の中からオレンジクラブへ毎年ご寄付いただいております。先生

の方々、いつもオレンジクラブを応援していただきありがとうございます。 
来年度は、オレンジクラブは５０周年を迎えます。半世紀もの間、オレンジクラブの活動が続けて

こられたのは、医師の先生の方々のご協力、ボランティア活動への暖かいご支援、ご理解のおかげ

です。どうかこれからもオレンジクラブのさらなる発展にお力添えお願いいたします。 
 

僕にとってとても大きなエネルギーとなるボランティア活動 
                           外来ボランティア 飯田煌 
高校 3年生の飯田煌です。 

僕は今年の６月からオレンジクラブのボランティア活動に参加させていただいています。 

きっかけは小学校の半分以上をこども医療センターに入院していたことにあります。 

体力がついたらお世話になった病院に恩返しがしたいと考えていた時、病院のホームページでオレ

ンジクラブというボランティアの存在を知りました。 

それから自分の受診の際に受付のボランティアの人に尋ね、ボランティア・コーディネーターの加

藤さんを紹介していただきました。加藤さんは自分が入院していた時の病棟の科長さんだった方で

す。入院していた自分でもボランティアをすることが出来るのか不安でしたが、自分の想いを伝え

たところ喜んで受け入れてくれました。 

 ボランティアの活動は自分が思っていたよりも、多くのことがありました。自分も小さな頃から

楽しみにしていた季節の飾り付けや、壁のイラストなどもボランティアの方が手掛けていることに

とても驚きました。今僕はボランティアの一員として週一回病院の入り口に立って、ベビーカーの

貸し出しや、診察や治療を頑張ったこども達にお土産の折り紙を渡したりしています。 

活動の中で特に気をつけていることは、来院する人に元気よく挨拶をして、声をかけてもらいやす

い存在でいることです。来院する人達にとっては僕達が一番最初に応対する場にいるので、ボラン

ティアと言えども自分の行動が病院全体のイメージに繋がると思うからです。 

 ボランティアの活動は大変なこともありますが一方で、活動中に自分がしたことで想像を超える様

な感謝の気持ちを受け取ることがあります。 

ある時、赤ちゃんを抱えながら機械で受付をしているお母さんがいました。大変そうに見えたの

で、機械から出てきた受付票をファイルに入れて渡してあげたこところ、「ありがとうございま

す」ととても感謝をしていただきました。自分にとってはなんてことない小さなお手伝いだったの



  

ですが、そのような反応をもらい役に立つことができたことに大きな喜びを感じました。その時の

嬉しい気持ちは、僕にとってとても大きなエネルギーとなっています。 

またボランティアをしていると、よく先輩方や看護師さん、学校の先生が声をかけてくれました。

受験シーズンで気持ち的に苦しかったり、辛かったりしましたが、会いにきてくれた人達の言葉に

とても励まされ前を向くことができました。 

僕がその一言で元気づけられたように、今度は活動を通して自分の行動でみなさんを勇気づけてい

きたいです。 

人は勇気づけられると笑顔になると思います。 

僕は将来、こども達を笑顔にするものづくりがしたいと考えています。だからこそボランティア活

動は自分の夢を叶えるための貴重な経験になると確信しています。 

これからも全力で励んでいきたいと思います！よろしくお願いします。 

サンタ訪問 

 12 月 13日横田基地サンズオブハワイのサンタさんの訪問がありました。今年で 12 回目でし

た。「ダースベーダーと写真を！」や「クラリネットとマリンバの演奏」も素敵でした。 

 

	

ぽぽんた通信 No78		

きくちゃん 

2024 年のぽぽんたは、入会者が多くより賑やかになった。その方々はとても積極的で、パネルシ

アターの制作や演じ方を熱心に勉強して、子ども達に見せてくれた。コロナ感染症やインフルエン

ザの感染が、まだまだ収まらない内、ぽぽんたのメンバーは本当によく、活動したと思う。それぞ

れが自分の体調や家庭の都合を考えての動きが良く見えた。 

そんな中、長期にわたりセンターに通って、子ども達に楽しいお話会を続けて下さった Sさんが、

家庭の事情やご自分の体調を考えてぽぽんたを辞められる事になった。とても寂しい。しばらくは

奈良に滞在されるとか。奈良は遠いな～～ 12 月の活動が最後なので、きくちゃんはクリスマスの

おはなしをプレゼントする事にした。おはなしは大体 めでたしめでたし で終わる。世の中いつ

も“めでたし”ではないけれど、巡り巡って めでたしになると思う。だから、おはなしは好きだ

し、止められない。 

 



  

１2 月イベント  

・きょうだい預かり 毎週月火水金曜日 11：00～17：00     
・外来活動   月～金曜日 8：30～16：00     
・患者図書   月～金曜日 10：00～14：00 
・重心作業   毎週火・金曜日 10：00～12：00  
・縫製活動 第 2・第３水曜日 10：00～12：00 
・園芸活動   第 2・第 4火曜日（他火曜日適宜） 
・フラワーアレンジメント毎月 1 回（4 か所）  
・作業 第 4 木曜日  ・手芸  第 3水曜日    
・つるし雛  毎月第１月曜日 
・高野さんとピアノ 毎週火曜日 10：45～11：15 頃 
・ピアサポート 毎週火～木曜日 10:00～14:00 

        

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

おもちゃで遊ぼう 

10 時∼11 時 5 南 

14 時∼15 時 4 東  

クラウン 

（外来・ HCU2） 
SHJ 15：05 南 総合待合午後ピアノ演奏  

９ １０ １１      １２ 13 

クリスマスピアノ 

コンサート川瀬愛さん 

14；10 重心支援学校 

14：50 母性病棟前 

15：30 総合待合  

盲導犬と遊ぼう 

重心施設 13：30～ 

こころ 14：30～  

ぽぽんた 10：30 全セク

ション 

クリスマスプレゼント 

（重心施設） 

ひだまりカレッジ 10：00 

オンライン SHJ 

（肢体つばさの木） 
SOC 10:15 オンライン 

子どもホスピス芸術学校 

クリスマスコンサート 

（ピアノ・バイオリン） 

15：00 こころの診療病棟 

15：45 肢体つばさの木 

サンズオブハワイ 

サンタ訪問午前 

（HCU2/重心・4 西） 

１6 17 1８ １９ 20 

フットサル（予定） 

15：50 5 西 

16：30 通院患者さん対

象 体育館 

  

クラウン  

・外来 

・14：30 分～こころ 

ひろちゃんとフラダンス 

（重心施設・総合待合）  

（HCU2）タッピングタッチ 

14：00～15：00 

SHJ 15：00 5 西 

 

ライアンサンタ 

午前（クリーン・5

西・5 南）正面玄関 

おもちゃで遊ぼう 

10:00∼11:00 HCU2 

14:00∼15:00 クリーン 

2３ 2４ 2５ 2６ 27 

DeNA ベイスターズ選手

訪問 

斎藤守也クリスマスコン

サート 

クリスマスイベント 

ケンケツクン訪問 

4 南・4 西  

（全病棟対象） 

SOC 15:00 オンライン 

エリックさん Xmas 

ライブ  

 

30 31    

     

28 日土曜日 
正月飾り 

屋上が外来の方も行けるようになりました。 夕暮れ時の屋上 


