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2026 年 2 月になりました。昨年 12 月から１月のボランティア活動の様子を写真でご紹介します。 
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長嶋さんが率いるミューズエンゲ

ルスコールの皆さん。6 年ぶりの

讃美歌の歌声が聞かれました。 

厚木基地ライアンさん達

は 200 個の風船のプレゼ

ント！ 

難病ネットのサンタさん 

横田基地サンズオブハワイ・音楽隊

と一緒に訪問♪ 
「暮らしの保健室あつ

ぎ」の島崎様はブック

サンタの活動で子ども

たちに本のプレゼント

でした。 

ひろちゃんとフラダンス 



  

 

 
楽しい学校生活を応援したくて入学セットを作ってみました 

オレンジクラブ会員 森田陽子 
こんにちは森田です。ボランティアの活動資金にするためのマルシェに手作り品を出品するよう

になり 2 年になります。もうすぐ春ですね。 
入学セットはお道具箱が入る手提げ袋と低学年用の靴袋、体操着袋のセットです（写真）。元気な

子たちが振り回しても大丈夫なようにしっかりした持ち手に仕上げました。憧れの給食用にはラン

チマットもあります。しわになりにくいオックス生地でシミが目立たない柄にしました。春には移

動ポケットやペットボトル袋も用意しますので楽しみにしていてください。小さいお子さんたちに

は夏前に甚平も作る予定です。きっと可愛いでしょうね。通院の日にちょっとでも気分が上がるよ

うに、可愛いヘアゴムやヘアピンなどもたくさん用意してあります。 

斎藤守也さんのピア

ノ演奏は、12 月 22・
23 日の 2 日間にわた

り、HCU2・心の診

療病棟・総合待合・

NICU/新生児病棟で

行われ、こころの診

療病棟では演奏終了

後に、お子さんたち

と今流行っている曲

の連弾してください

ました。 

DeNAベイスターズの皆さんのうれしい訪問 絵本カーニバルは楽しいミニ絵本作り 

オレンジクラブの作業の皆さん

が作成した絵馬に願いを書き吊

るしているようす。 

1 月 30日の季節飾りで飾ったお雛様と吊るし飾りです。

吊るし飾りは、病棟エリアや手術室に向かう廊下にも飾

られています。どうぞお楽しみください。節分が過ぎま

すと春も近いです。 



  

私の母は洋裁も編み物も得意で、私の服をたくさん作ってくれました。私も子供たちが喜ぶ顔を

思い浮かべながら毎日コツコツ作っています。マルシェを是非覗いてお気に入りを見つけて下さい。 

    

 
キッチンカーこども食堂開催 ～温かい食事とともに、ほっとできる時間を～ 

おれんじハウス星川保育園 園長 伊藤 麻友美 

 1月 24 日「キッチンカーこども食堂」を実施しました。 当日は、入院中のこどもたちのご家族

をはじめ、外来や面会で来院された方々に向けて、温かい食事を提供しました。入院生活は、こど

も本人だけでなく、ご家族にとっても心身の負担が大きくなりやすい時間です。 慣れない環境での

付き添いや通院、治療への不安が続く中で、「食事の時間」が少しでも安心できる、気持ちを緩めら

れるひとときになれば――そんな思いで準備を進めてきました。 

当日は、「温かいものが食べられてありがたい」「ほっとしまし

た」といった声も多く聞かれ、食事を通して、わずかながらでも

心を休めていただけたことを実感しました。また今回は、食事提

供にあわせてフードパントリーも実施しました。  

【フードパントリー】とは、レトルト食品や日用品などを必要

とされるご家庭に無償でお渡しする取り組みで、日々の生活負担

を少しでも軽減することを目的としています。長期入院や頻回な

通院が続く中で、「あったら助かるもの」をさりげなく受け取れる支援の形です。病院内で配布の機

会をご調整いただいたことで、支援を必要とされるご家庭へ、無理のない、自然な形でお渡しする

ことができました。 「支援を受ける」という構えを必要とせず、必要な方が必要なものを手に取れ

る環境を整えていただいたことに、心より感謝申し上げます。 

おれんじハウスでは、こどもを中心に、その周りにいるご家族も含めて支えることが、こどもの

育ちや安心につながると考えています。 病院という非日常の場においても、ほんの一瞬でも肩の力

を抜ける時間を届けられるよう、今後も関係機関の皆さまと連携しながら、状況に応じた形で継続

的な取り組みを検討していきたいと思います。 

 

マルシェは本館 1階患者図書前設置 



  

２月イベント  
月  火  水  木  金  

２  ３  ４  ５  6 
おもちゃ   

5 南  10:00～11:00 

クリーン 

      14:00～15:00  

クラウン 外来・4東  

ボランティア調整会議

14:00～ 

SHJ 15:00 こころ  

   

   

   

 

 ９  １０  １１        １２  13 

おもちゃの病院  

   

アートワークショップ 

  クリーン 

盲導犬 

こころ 14：00  

ひだまりカレッジ 

ひだまり 

ぽぽんた  

5 南 4東つばさの木  

肢体つばさの木  

SOC10:15 オンライン  

    

あっちこっち  

ひだまり 15:00～  

きょうだい預かり  

1６  １７  １８  １９ ２０  

フットサル  

5 西 

外来:体育館16：30～ 

クラウン：外来  

14：30 4 西   

ひろちゃんとフラダン

ス  重心総合待合  

SHJ 15:00 5 西  

  
  

おもちゃで遊ぼう  

10:00 HCU200 

14:00  4 南 

２３       2４  2５  ２６ ２７ 

      
ぽぽんた  

4 西 4南 HCU2 

音の絵本 重心・総合

待合 SOC 15:00 オンラ

イン 

（全病棟） エリ先生  

 

・きょうだい預かり  毎週月火水金曜日 11：00～17：00  
・外来活動    月～金曜日 8：30～16：00 
・患者図書    月～金曜日 10：00～14：00  

・重心作業    毎週火・金曜日 10：00～12：00   

・縫製活動  第 2・第３水曜日 10：00～12：00  

・園芸活動   第 2・第 4火曜日（他火曜日適宜）  

・フラワーアレンジメント毎月 2 回（4 か所） 

・つるし雛   毎月第１月曜日  

・作業   第 4 木曜日  

・手作り 第 2水曜日 13：00～15：00 

・手芸    第 3水曜日   

・高野さんとピアノ 毎週火曜日（お休み中）   
・病棟活動     重心散歩 毎週水曜日 14：00～15：30 
          5南 水曜日午前・他適宜  

・ピアサポート  毎週火～木曜日 10：00～14：00  

 

3月 3 日（火） ボランティア運営会議 14：00～14：40 

 オレンジクラブ 50 周年記念 ミニイベント 

ボランティア研修会 

3 月 9日（月曜日）13：00～16：00 

講演：患者家族支援部長 田上幸治   「わたしとボランティア」 

2 月 14日 10時～16時 
総合待合 


